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1. Цели и задачи.
Популяризация соревнований по спортивному туризму;
Повышение тактического и технического мастерства участников;         
Демонстрация современных приёмов обеспечения безопасности; 
Выявление сильнейших команд;

Формирование сборных команд по отдельным видам спортивного туризма;
Обмен опытом работы с командами из других субъектов РФ;
2. Классификация соревнований.
Соревнования командные, проводятся в соответствии с «Регламентами по отдельным видам спортивного туризма». Регламенты размещены на сайте Федерации спортивного туризма России   http://www.tssr.ru/.  
На соревнованиях планируется дистанция 1-3 класса в зависимости от уровня подготовки участвующих команд.
Соревнования пройдут в рамках открытых Всероссийских соревнований по поисково-спасательным работам (приключенческим гонкам) "ПСР – 2015ч" (далее Всероссийские соревнования).    
3. Проводящие организации.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г.Сочи (далее Центр), совместно с туристско-спортивной федераций г. Сочи.
Непосредственная подготовка и проведение возлагается на ГСК, утверждаемую Центром. Главный судья – Гоголадзе Валерий Николаевич.     
4.  Требования к участникам и обеспечения безопасности.
В соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений города Сочи и других городов России.
Соревнования проводятся по трем группам:

Группа «Б»  Состав команды – 7 человек. Руководитель старше 18 лет и 6 участников 11-13 лет. 

Группа «В»  Состав команды - 7 человек. Руководитель старше 18 лет и 6 участников 7-10 лет.
Всероссийские соревнования - Группа “М”. Состав команды – от 4 до 8 человек, в т.ч.: руководитель и представитель команды (старше 18 лет), участники 14-17 лет. Команды данной группы смогут, принять участие во всех проводимых дистанциях, пройти по дистанции Всероссийских соревнований не преодолевая наиболее сложные этапы, имея при этом время на сон и возможность увидеть ход соревнований. 

     Ответственность за жизнь и здоровье участников возлагается на руководителей команд.

5. Программа соревнований.
	Дата
	Группа
	Наименование

	23.03.-28.03.
	М

	Дистанция комбинированная (2-5 класс),  в рамках Всероссийских соревнований. Команда имеет право не проходить часть дистанции, без снятия команды с соревнований. В рамках соревнований участники могут пройти комбинированный маршрут 1 - 3 категории сложности.

	24.03.
	Б, В
	Дистанция комбинированная (1 класс), проводится на детской турбазе «Ореховая» в пос. Каткова Щель.

	26.03
	Б, В
	Дистанция пешеходная (2-3 класс) и дистанция горная (2-3 класс), проводится в районе пос. Большой Кичмай.


6. Страхование участников.

         Страховка от несчастного случая на период соревнований на каждого участника команды по группе М (включая руководителей) должна быть на сумму не ме​нее 50 тысяч рублей.

Страхование учащихся для групп Б и В на период проведения соревнований на усмотрение руководителя команд. 

7. Условия подведения итогов и награждение.

Результаты команд определяются согласно правил соревнований по спортивному туризму.

Команды, занявшие первые места в своих группах, награждаются памятными сувенирами и грамотами, 2-3 места - грамотами. 

8. Условия финансирования.
Расходы по организации и проведению соревнований - за счет проводящих организаций, спонсорской помощи. 
Расходы по участию команд в соревнованиях: проезд, питание, прокат снаряжения - за счет командирующих организаций.
9. Порядок и сроки подачи заявок, документы.
        Для плановой подготовки к проведению соревнований каждая команда (независимо от группы) должна в срок до 16 марта  2015 г. подать предварительную заявку на участие в соревнованиях.
        В предварительной заявке указывается: Слова: СТ (Спортивный Туризм), Группа и дистанция по которой будет участвовать команда, Название образовательного учреждения, Фамилия, Имя и Отчество руководителя команды, его сотовый телефон и электронная почта

Пример: СТ - Б (или В, М) - Пешеходная (или горная, комбинированная) - СОШ 2 - Иванов Виктор Иванович- 8-918-5553331 - viktor55@mail.ru
        Предварительную заявку необходимо отправить письмо на E-mail: val444@gmail.com  или СМС на телефон +7 938 4369443. Просьба  указать  Тему письма или СМС: Спортивный туризм.  
        После получения предварительной заявки на электронный адрес руководителя команды будет отравлена дополнительная информация.
Контакты:   

Гоголадзе Валерий Николаевич.  
+7 938 4369443 E-mail: val444@gmail.com   Официальный сайт: http://mt.moy.su/  
На сайте руководители команд  могут задавать вопросы и получать официальные ответы.

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ
ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.  

Соревнования г. Сочи по спортивному туризму – дистанции: пешеходная, горная, комбинированная.
Дополнительная информация

Всероссийские соревнования - Группа “М”.

Вся информация для Группы М – размещается на форуме официального сайта открытых Всероссийских соревнований по поисково-спасательным работам (приключенческим гонкам) "ПСР – 2015ч".  

Адрес сайта: http://mt.moy.su/forum/59
23 марта 2015 г. до 10:00 - Заезд команд на детскую турбазу «Ореховая» (в пос. Каткова Щель), мандатная комиссия и размещение на территории турбазы. Желательно, чтобы участники команд имели единую форму и нагрудные визитки. 

Комбинированная дистанция – 24 марта. Группы «Б» и «В»
Программа.

До 10:00 - Заезд команд на детскую турбазу «Ореховая» (в пос. Каткова Щель), мандатная комиссия и размещение на территории турбазы. Желательно, чтобы участники команд имели единую форму и нагрудные визитки. 

10:30        -  Совещание с руководителями команд.

11:00        -  Старт соревнований.

15:30     - Участие в открытии Всероссийских соревнований по поисково-спасательным работам (приключенческим гонкам) "ПСР – 2015ч".  Награждение команд победителей соревнований г. Сочи по спортивному туризму на комбинированной дистанции.

Примерный перечень этапов на дистанции: 

Вязка узлов: Прямой, булинь, стремя и проводник восьмеркой;

Параллельная переправа, подъем, спуск по веревке;

Приготовление обеда, поздравление участников Всероссийских соревнований на открытии, эссе о туризме, ориентирование на местности;

Вязка носилок, работа с «пострадавшим»;

Выступление команды на открытии Всероссийских соревнований (не более 3 минут);

И многое другое, о чем команды узнают непосредственно на дистанции.  

Большую часть этапов команды будут проходить совместно с командами Всероссийских соревнований, используя их снаряжение и опыт. Руководитель команды не может принимать участие в большинстве этапов, но может руководить командой или корректировать ее действия. 

Необходимое снаряжение:

Для группы «В»

      Личное – на каждого участника:

1.Одежда, закрывающая локти и колени – 1 комплект.

2. Спортивная обувь – 1 пара

3.Рукавицы или перчатки – 1 пара

4.Запасная обувь и носки – 1 комплект

5.Теплая куртка – 1 шт.

6.Теплая шапочка – 1 шт.

7.Ложка, кружка, миска – 1 комплект.

8.Мусорный мешок не менее 60 литров – 1 шт.

Групповое - на всю команду:

1.Медаптечка – 1 комплект.

2.Нож – 2 шт.

3.Блокнот, ручка – 2 комплекта

4.Фотоаппрат – 1 шт.

5.Планшет 20 х 30 см – 1 шт.

6.Комплект продуктов на команду для приготовления двух блюд: суп или каша и горячий напиток: чай или кофе. Каждая порция не менее 300 грамм на человека – 1 комплект. Обед команда будет готовить совместно с командой Всероссийских соревнований.

Для группы «Б» дополнительно к списку для группы «В»

      Личное – на каждого участника:

1.Система страховочная верх и низ с блокировкой - 1 комплект.

2.Каска – 1 шт

3.Карабин с муфтой – 2 шт.

4.Реп-шнур диаметром 6 мм, длина 1.5 м – 2 шт.

5.Сидушка – 1 шт.

Групповое - на всю команду:

1.Котелок (ведро) 5-7 литров – 2 шт.

2.Веревка основная диаметром 10 мм, длина 40 м – 1 шт.

3.Топор – 1 шт.

4. Тент (не менее 3 х 2 м) – 1 шт.

5. Коврик туристский – 2 шт.

6. Спальник – 1 шт.
Пешеходная и горная дистанции – 26 марта. Группы «Б» и «В»  
Программа.

До 10:00 - Заезд команд в район пос. Большой Кичмай (на место проведения детского туристского лагеря), мандатная комиссия и размещение в полевых условиях. Желательно, чтобы участники команд имели единую форму и нагрудные визитки. 

10:30        -  Совещание с руководителями команд.

11:00        -  Начало соревнований.

16:00     -  Закрытие соревнований. Награждение команд победителей соревнований г. Сочи по спортивному туризму на пешеходной и горной дистанции.

Порядок работы команд на дистанциях: 

       Каждой команде будет выделен тренер-помощник из числа участников Всероссийских соревнований по поисково-спасательным работам (приключенческим гонкам) "ПСР – 2015ч", который проведет тренировку с командой по подготовке к прохождению дистанции. 

       Для команд группы «В» специальное снаряжение будет предоставлено командами Всероссийских соревнований.

       У каждой команды будет возможность пройти каждую дистанцию дважды, причем в первый раз в качестве тренировки, без учета времени. В течение всего времени работы команды на дистанциях ей будет оказывать квалифицированную помощь тренер-помощник из числа участников Всероссийских соревнований. Руководитель команды не может принимать участие в большинстве этапов, но может руководить командой или корректировать ее действия.

под наблюдением своего руководителя команды.

Необходимое снаряжение:

Для группы «В»

      Личное – на каждого участника:

1.Одежда, закрывающая локти и колени – 1 комплект.

2. Спортивная обувь – 1 пара

3.Рукавицы или перчатки – 1 пара

4.Запасная обувь и носки – 1 комплект

5.Теплая куртка – 1 шт.

6.Теплая шапочка – 1 шт.

7.Ложка, кружка, миска – 1 комплект.

8.Мусорный мешок не менее 60 литров – 1 шт.

Групповое - на всю команду:

1.Медаптечка – 1 комплект.

2.Нож – 2 шт.

3.Блокнот, ручка – 2 комплекта

4.Фотоаппрат – 1 шт.

5.Тент (не менее 3 х 2 м) – 1 шт.

6.Комплект продуктов на команду для приготовления двух блюд: суп или каша и горячий напиток: чай или кофе. Каждая порция не менее 300 грамм на человека – 1 комплект. По взаимной договоренности обед команда может готовить совместно с командой Всероссийских соревнований.

7. Коврик туристский – 2 шт.

Для группы «Б» дополнительно к списку для группы «В»

      Личное – на каждого участника:

1.Система страховочная верх и низ с блокировкой - 1 комплект.

2.Каска – 1 шт

3.Карабин с муфтой – 2 шт.

4.Реп-шнур диаметром 6 мм, длина 1.5 м – 2 шт.

5.Сидушка – 1 шт.

6.Спусковое устройство – 1 шт.

Групповое - на всю команду:

1.Котелок (ведро) 5-7 литров – 2 шт.

2.Веревка основная диаметром 10 мм, длина 40 м – 2 шт.

3.Топор – 1 шт.

4. Жумар – 2 шт.

Контакты:   

Гоголадзе Валерий Николаевич.  
+7 938 4369443 E-mail: val444@gmail.com   Официальный сайт: http://mt.moy.su/  
На сайте руководители команд  могут задавать вопросы и получать официальные ответы.

ДО ВСТРЕЧИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ !!!  

Соревнования г. Сочи по спортивному туризму – дистанции: пешеходная, горная, комбинированная.
Дополнительная информация 2

Письмо руководителям команд от 16 марта 2015 г.

Добрый день!
Для участия в соревнованиях по спортивному туризму среди учащихся г. Сочи (дистанции: комбинированная, пешеходная и горная) 24 и 26 марта 2014 г.

Каждая команда на месте проведения соревнований должна пройти мандатную комиссию, на которой необходимо предоставить следующие документы:

1. Копию приказа образовательного учреждения о направлении команды на соревнования с указанием списка участников, включая руководителя команды и возложении на него ответственности за жизнь и здоровье детей. Приказ должен быть заверен печатью учреждения и подписью директора.

2. Копии медицинских справок о состоянии здоровья участников, заверенные подписью и печатью врача. Справка должна быть выдана не раньше, чем 25 сентября 2014 г.  Медицинские справки могут быть в виде одной заявки.

Отпечатайте всю прилагаемую информацию по соревнованиям и возьмите ее с собой - это облегчит Ваше общение с Судейской коллегией. 

С уважением, Валерий Гоголадзе,

главный судья соревнований по спортивному туризму 

среди учащихся г. Сочи 

P.S. 

Неплохо бы привезти с собой небольшие сувениры (значки, вымпела, открытки и т.д.) для участников Всероссийских соревнований "ПСР-2015ч", которые будут помогать Вашим детям проходить дистанции соревнований. 
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