ПСР завтра-спорт, образ жизни…
Скажу честно, когда узнала, что моя подруга увлеклась альпинизмом, каким то ориентированием…и еще чем то там. Думала что это не надолго, что это просто временное увлечение, очередной каприз, в конце концов просто любопытство моей подруги к чему то ей неизвестному. Думала что просто попробует себя в этой сфере спорта, поймет что это не для неё, что попробовала, знает что это тяжело, да и вообще это НЕ ДЛЯ НЁЁ. И с такими мыслями стала поджидать, когда моя подруга вновь пополнит ряды моих подружек-хохотушек. Один раз не пришла на нашу посиделку за чаем, потом второй раз, так прошли недели….месяцы. За это время моя подруга периодически позванивала мне, рассказывала про какие то рюкзаки, про крутой велосипед,  и вообще что важно при выборе велоспиеда., про то что каждый день после работы бежит на остров для того что чтобы позаниматься альпинизмом. Рассказывала про ориентирование, про какие то соревнования. В социальных сетях стала вывешивать свои фото где она весит на стене, где весит на каком то канате, где со своим велосипедом покорила наше гору Багдо. И тут я стала понимать, что это для моей подруги не просто увлечение. Этот спорт становится для нее основным интересом, да что тут говорить это не просто увлечение, этот спорт   действительно становится ее образом жизни. Что этот спорт полностью пропитал её всю, что она не мыслит себя без него. И «добил» меня очередной звонок и весть о том что моя подруга едет на соревнование по ПСР. Я в шоке… Сразу залезла в Интернет, стала читать про ПСР. Что это? Откуда? и с чем его едят? И по мере того что я читала, меня переполняло чувство гордости, восхищения моей подругой. Более менее стала понимать чем последние месяцы она занималась. Что это огромный труд, это не реальное желание показать себя на соревнованиях.  И так захотелось тоже попробывать себя, понять сможешь ли ты так. Теперь одно знаю точно что такой образ жизни это круто!!! ПСР это спорт, образ жизни, закалка силы духа, закалка тела!!! И как это здорово что молодежь этим увлекается! Соревнования по поисково-спасательным работам, это не только соревнование, это своеобразная школа жизни. Это не только желание выиграть, но своеобразная игра с самим собой. Игра со своим духом и телом. Желание узнать на что способен твой организм. Когда изнеможенный и уставший, ты понимаешь что надо, что ты работаешь в команде. И понимание того что ты должен, что просто не имеешь право подвести своею команду, ты встаешь  и выполняешь задание. 

И хотя я совершенно не знаю всех понятий, всех уловок, всех названии узлов. И совершенно не понимаю  в ориентировании, в альпинизме. Но откуда то, появляется желание все равно вникнуть в этот мир. Мир который так завлек мою подругу. Мир который стал для нее образом жизни. И хочется чтобы этот образ жизни стал и твоим. Стал кусочком тебя. Я уверенна что ПСР- это спорт который будет завтра не только в жизни моей подруги, и всех участников соревнований, но и займет определенное место и в моей судьбе.  ПСР –спорт будущего!  И я уверенна что все болельщики нашей астраханской команды ЛЮК со мной согласны. 
Болею за Вас, рада за Вас, просто с Вами болельщица Нугаева Камила.

