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П О Л О Ж Е Н И Е

об открытых командных соревнованиях на Кубок

Орловской области по приключенческим гонкам с элементами

поисково-спасательных работ "Наша Верста - 2011", посвященных 
Дню защитника Отечества.

20-23 февраля 2011 года пятый раз пройдут соревнования по приключенческим гонкам с элементами поисково-спасательных работ «Наша Верста». Соревнования проходят в режиме нон-стоп в течение примерно двух суток. Ниже приведен лишь неполный перечень задач, с которыми придется столкнуться участникам:
· перемещение по пересеченной местности с ориентированием по карте или  легенде; 
· поиск пострадавших, оказание медицинской помощи и транспортировка;
· преодоление   природных препятствий (реки, овраги, снежно-ледовые склоны) и их имитаций, в том числе с пострадавшими;
· подача сигналов бедствия;
· организация биваков в сложных условиях;
•
выживание в природной среде в зимних условиях при недостатке снаряжения.
Дополнительно осложнит работу команд и то, что многие этапы придется проходить в
темноте, в условиях усталости, недосыпания и февральских морозов. 

Мы надеемся, что наши соревнования позволят в условиях, максимально приближенных к условиям реальных экстремальных ситуаций, проверить тактическую, физическую и психологическую подготовку участников, новое снаряжение и отработать технологии спасения в природной среде.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

• популяризация туризма и туристско-спортивных соревнований

• повыше​ние тактического и технического мастерства участников

• использование технического прогресса в области спасения, жизнеобеспечения и выживания в условиях природной среды

• пропаганда здорового образа жизни

• развитие различных форм активного отдыха, в том числе и экстремальных

• повышение уровня организации соревнований

• выявление сильнейших команд

• подготовка к Всероссийским соревнованиям ПСР-2011 в г. Сочи

• присвоение спортивных разрядов 
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Проведение соревнований осуществляется Федерацией туризма Орловской области в соответствии с календарным планом областных физкультурно-спортивных мероприятий на 2011 год. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется организационным комитетом согласно приложению №1(командам не рассылается).

Проведение соревнований возлагается на ГСК. 

3. ВРЕМЯ  и  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

20 - 23 февраля 2011 г. г. Орел, Орловский район Орловской области.

Место старта команд будет сообщено в дополнительной информации.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ.
В соревнованиях принимают участие команды туристских клубов, муниципальных образований, ВУЗов, ССУЗов, других федераций, а также сборные команды любой принадлежности. 

Состав команды  - 6 человек (не менее одной женщины) + руководитель + судья. Допускается: совмещение обязанностей капитана команды и руководителя, для иногородних команд отсутствие судьи. На момент проведения соревнований возраст участников должен быть не менее 18 лет. Допускается участие не более двух  участников 1993-1994 года рождения по специальному допуску (полная ответственность за безопасность таких участников возлагается на руководителя команды).
До начала соревнований все участники должны дать письменное согласие соблюдать инструкцию по мерам безопасности во время проведения соревнований. 

Все участники должны иметь единую форму, состоящую из куртки или жилетки (на спине должна быть надпись с наименованием населенного пункта, и ее название, высотой не мене 7 см) и нагрудной личной визитки (название населенного пункта, название команды, ФИО, фотография). Каждая команда должна иметь свой флаг, размером не менее 40 х 60 см.

За несоответствие данным требованиям  мандатной комиссией начисляются штрафные очки и премиальные баллы за качество подготовки к соревнованиям, которые влияют на общий результат соревнований.  

5. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению.

Для участия в соревнованиях  команды должны  иметь  следующее обязательное снаряжение *:

	ЛИЧНОЕ
	
	ГРУППОВОЕ

	№
	Наименование
	Ед.

измерения
	Кол-во
	
	№
	Наименование
	Ед.

измерения
	Кол-во

	1
	Обувь зимняя
	пара
	1
	
	1
	Тара для приготовления пищи общий V
не менее 6л
	шт.
	2

	2
	Штормовой костюм
	шт.
	1
	
	
	
	
	

	3
	Куртка теплая
	шт.
	1
	
	
	
	
	

	4
	Носки шерстяные
	пара
	1
	
	2
	Топор в чехле
	шт.
	1

	5
	Спортивный костюм

теплый
	шт.
	1
	
	3
	Веревка D=10 мм, L=50 м
	шт.
	1

	6
	Шапочка теплая
	шт.
	1
	
	4
	Флаг команды
	шт.
	1

	7
	Единая форма
	комплект
	1
	
	5
	Лыжи
	Комплект
	1

	8
	Индивидуальный медицинский пакет и йод
	шт.
	1
	
	6
	Палатки с тентами на команду
	комплект
	1

	9
	Спальный мешок
	шт.
	1
	
	7
	Тент (не менее 3 х 2 м)
	шт.
	1

	10
	Рюкзак
	шт.
	1
	
	8
	Медицинская аптечка (комплектация - автомобильная)
	комплект.
	1

	11
	Термоизоляционный коврик
	шт.
	1
	
	
	
	
	

	12
	Спусковое устройство
	шт.
	1
	
	9
	Примус (бензиновый или газовый) с запасом топлива на 12 часов работы
	шт.
	1

	13
	Система страховочная 
	шт.
	1
	
	
	
	
	

	14
	Карабин с муфтой
	шт.
	3
	
	
	
	
	

	15
	Компас
	шт.
	1
	
	10
	Флажки красного цвета
	шт.
	2

	16
	Нож  в ножнах
	шт.
	1
	
	11
	Веревка D=10 мм, L=40 м
	шт. 
	1

	17
	Репшнур L=1,5м,d=6-8мм
	шт.
	1
	
	12
	Фотоаппарат цифровой
с переходным кабелем

на судейский компьютер 


	шт.
	1

	18
	Веревка L=3 м, d=10 мм
	шт.
	1
	
	
	
	
	

	19
	Рукавицы для страховки
	пара
	1
	
	
	
	
	

	20
	Блокнот, ручка
	комплект
	1
	
	
	
	
	

	21
	Телефон  сотовый
	шт.
	1
	
	14
	Комплект продуктов питания для команды на 2 суток
	шт.
	1

	22
	Спички в непромокаемой упаковке
	кор.
	1
	
	
	
	
	

	23
	Фонарь + дополнительное питание на 24 часа работы
	шт.
	1
	
	15
	Рации + дополнительное питание на 24 часа работы
	шт. 
	2

	24
	Каска
	шт.
	1
	
	 16
	Пила туристская (цепь)
	шт.
	1


За отсутствие каждого предмета личного снаряжения штраф – 1 балл, группового – 3 балла.

Команда может иметь дополнительное (сверх данного списка) снаряжение для участия в соревнованиях.
Все снаряжение на этапах (где это требуется) команда устанавливает и снимает самостоятельно.

Всю полноту ответственности за действия команды на этапах, а также за жизнь и здоровье участников несут руководитель и участники команды. Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях команде не по силам, то руководитель команды обязан! снять свою команду с этого этапа или соревнований, известив об этом любого члена судейской бригады.

Операторы мобильной связи, устойчиво работающие в районе проведения соревнований

«БИЛАЙН», «МЕГАФОН»

Контактные телефоны для  связи на время соревнований 

89103061612

6. ПРОГРАММА.
Программа соревнований предусматривает командное прохождение комбинированной дистанции с соответствующими этапами согласно (Приложение №3 командам не рассылается) и системой оценок действия на этапах (Приложение №4, командам не рассылается).

Главный судья соревнований имеет право изменить условия прохождения отдельных этапов или отменить  этапы, непосредственно перед началом нового блока соревнований предварительно известив представителей команд. 
            Условия прохождения этапов оглашаются на совещании представителей команд.

Информация о дистанции, штрафных баллах, система оценок и судейства в информационной документации, выдаваемой при регистрации. 

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму»  в дисциплине «дистанция комбинированная», номер-код по ВРВС 0840161411Я).      

Класс дистанции – 3

 
Контрольное время – 40 часов
	Дата
	Время
	Содержание

	20
Воскресенье
	К 16.00.
	Заезд команд.

	
	16.30. – 17.00.
	Совещание с руководителями команд.

	
	17.00. - 22.00. 
	Работа мандатной комиссии. Проверка снаряжения.

	
	22.00. - 22.30. 
	Совещание с руководителями команд.

	21 Понедельник
	6.30.
	Совещание с руководителями команд.

	
	 7.00. 
	Начало соревнований

	
	 7.30. -  8.00.
	Переход к месту старта.

	
	 8.00. 
	Торжественное открытие соревнований.

	
	 9.00.
	Старт.

	
	Постоянно
	Продолжение соревнований.

	               22
Вторник
	Постоянно
	Продолжение соревнований.

	23
Среда
	Постоянно
	Продолжение соревнований.

	
	12.00.
	Окончание соревнований. Награждение победителей. Закрытие соревнований.  


7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. НАГРАЖДЕНИЕ.
Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных очков, набранных на всех этапах с учетом дисциплинарных штрафов и премиальных баллов.
Для подтверждения протокола взятия некоторых КП требуется фото-подтверждение. После финиша фото-подтверждение передается с фотокамеры участника на судейский компьютер. Факт посещения командой КП устанавливается предоставлением цифрового фотоснимка выполненного от точки КП в направлении указанной в легенде.
В случае равенства результата, победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, набранных на технических этапах; если равенство штрафных очков будет и в этом случае, то победитель определяется по лучшему результату первого дня соревнований.
Команда-победитель награждается кубком грамотами и главным призом соревнований, команды, занявшие 3 и 2, места награждаются  грамотами и ценными призами.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

Расходы по организации и проведению соревнований - за счет проводящих организаций, спонсорской помощи и участвующих команд. 

Расходы по участию в соревнованиях, проезд до места сбора, проезд на внутригородском маршрутном транспорте и питание за - счет командирующих организаций. 

За участие в соревнованиях команда оплачивает членский взнос в размере 1000 рублей с команды.

Команды оплачивают страховой взнос в размере 500 рублей, которые возвращается команде по окончании соревнований.
9. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК, ТРЕБУЕМАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ.

      Предварительные заявки (по прилагаемой форме) принимаются до 15 февраля 2011 г., по электронной почте TrawersOrel@yandex.ru,  Команды, приславшие предварительные  заявки до10 февраля 2011г., получают 5 премиальных баллов.
В мандатную комиссию соревнований команды предъявляют следующие документы: 

1. Именную заявку с указанием Ф.И.О. (полностью) руководителя и всех участников года рождения, домашнего ад​реса, туристского опыта, присвоенного разряда или звания, с печатью и подписью врача о медицинском допуске к соревнованиям. Вместо визы врача в заявке допускается предъявление справки с подписью врача и печатью медицинского учреждения, разрешающей участвовать в конкретных соревнованиях. Именная заявка должна быть заверена печатью и подписью руководителя командирующей организации (при ее наличии). 


2. На каждого участника (включая руководителей и судей): 

 - паспорт в оригинале; 

 - квалификационная книжка или документ, подтверждающий  туристскую квалификацию;

 - медицинский страховой полис;

 - полис добровольного медицинского страхования от несчастного случая (оригинал).   

3. Для команд, где есть участники младше 18 лет, приказ командирующей организации о возложении ответственности за их жизнь и здоровье на руководителя команды, либо нотариально заверенное разрешение от родителей (опекунов).
4. Команда, подавшая заявку в день начала соревнований, допускается к соревнованиям при условии получении максимального штрафа за этапы мандатная комиссия и проверка снаряжения.
Справки по проведению соревнований можно получить:
Тел. 89103061612.
E-mail: TrawersOrel@yandex.ru
Обязательно указывать Тему сообщения: «Наша верста – [город]» (для удобства отличия от прочей почты, в том числе «спама» и прочей несанкционированной почты).

10. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД.

Команды, участвующие в соревнованиях, обязаны иметь с собой снаряжение для организации ночлега и быта в полевых условиях 

Для иногородних команд заезд 20 февраля с 16.00 до 22-00., для местных команд к 16.00. в гимназию № 34 по адресу: ул. Латышских стрелков, дом 103 

 (от автовокзала   перейти через дорогу и между кинотеатра «Современник» и магазином «Шанс» идти по дорожке через дома 200 метров пешком до школы: от ж/д вокзала на трамвае №№ 1 и 3 до остановки «автовокзал», далее, не переходя дороги, идти как и в первом варианте.)
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

На участие в  открытых командных соревнованиях на Кубок Орловской области, по приключенческим гонкам с элементами поисково-спасательных работ "Наша Верста - 2011".

(дистанция комбинированная)
от команды  ________________________________________________________________________________

(полное название командирующей организации, включая населенный пункт)
Данные на руководителя команды: 

Ф.И.О.  (полностью)   ________________________________________________________
Домашний адрес (включая почтовый индекс) _______________________________________  

__________________________________________________________________ 

Место работы, должность _______________________________________________
Туристская деятельность ______________________ Факс: ________________________  

Служебный    ____________  Домашний  ___________   Сотовый   _______________  

E-mail: ____________________________________    
Данные на судью команды: 

Ф.И.О.  (полностью)   ________________________________________________________
Домашний адрес (включая почтовый индекс) _______________________________________  

__________________________________________________________________ 

Место работы, должность         _______________________________________________
Судейская, квалификация ______________________ Факс: ________________________  

Служебный    ____________  Домашний  ___________   Сотовый   _______________  

E-mail: ____________________________________  

Ориентировочное прибытие команды в г. Орел _______________  

Как лучше оперативно с Вами связаться __________________________________________ 

                                                                                     (телефон, факс или электронная почта)
Руководитель  команды   _________________________________  ( __________________ )  

                                                                                                 (подпись)                "_____"____________________2011г
В главную судейскую коллегию

 открытых, командных соревнований 

на Кубок Орловской области 

по приключенческим гонкам 

с элементами поисково-спасательных работ 

"Наша Верста-2011" 
От_________________________
название командирующей организации, 

адрес_______________________
телефон____________________Email:______________ 
ЗАЯВКА
на участие в  соревнованиях на (дистанции комбинированной)

Просим допустить к участию в  соревнованиях  команду___________________________________

                                                                                                                                                                                                    (название команды)                                  

в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника 
	дата и Год
рождения
	Спортивный
разряд
	Медицинский
допуск

слово “допущен”
подпись и печать врача

напротив каждого участника
	Роспись

участников в знании правил техники безопасности
	примечания

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	
	Запасные участники

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям          человек, в том числе_____________________________________________________________
М.П.        Врач                                                                   __________________________________________________________________   /_______________/

                                                                                                                      Печать медицинского  учреждения      подпись врача      расшифровка подписи врача
Представитель   команды _____________________________________________________________
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
 «С правилами техники безопасности знаком» _______________________   /_________________/

                                                                                                                                                       подпись представителя                     расшифровка подписи
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